
 
 
 
 
 

ACCOGLIENZA ALLA LITURGIA  
 
È Domenica, i figli di Dio, piccoli e grandi, mamme e papà, si trovano insieme per celebrare 
l’Eucaristia.  Ogni Domenica è festa, come il giorno di Pasqua. 
Facciamo festa perché Dio, nostro Padre, ha creato buone tutte le cose e ci ha dato il Figlio suo Gesù, 
morto per noi e risorto.  Facciamo festa, perché lo Spirito Santo ci riunisce tutti insieme nell’amore. 
Facciamo festa in particolare perché un numeroso gruppo di fanciulli riceveranno la Prima Comunione.  
Gesù per la prima volta si dona come Pane di Vita che ci unisce al Padre e ai fratelli, facendo della 
nostra vita un dono di amore. 
Ringraziamo Dio per questo ed eleviamo la nostra preghiera. 

 
 
 
 

ATTO  PENITENZIALE 
 

1. Signore, perdonami per non averti pensato al mattino. Scusami, Gesù, per quello che ho 
fatto. SIGNORE, PIETÀ. 

2. Cristo, perdonami se ho usato mani e piedi per commettere del male: fa’ che questo non 
succeda più. CRISTO, PIETÀ. 

3. Signore, aiutami a trattenermi o a non reagire male, quando un compagno mi stuzzica o mi 
fa del male, SIGNORE, PIETÀ. 

4. Signore, spesso noi disubbidiamo ai nostri genitori e diciamo bugie: aiutaci a non farlo mai 
più. CRISTO, PIETÀ. 

5. Signore, perdonami di non aver ringraziato per il cibo che tu mi hai offerto, SIGNORE, 
PIETÀ. 

 
PREGHIERE DEI FEDELI 

1. Gesù, in questi giorni abbiamo preparato il nostro cuore ad accoglierti. Oggi per la prima volta 
riceveremo te, vivo come noi, nell’Ostia Consacrata. Aiutaci a custodirti nel cuore come un vero 
tesoro, noi ti preghiamo. 

2. Gesù, è difficile perdonare quando qualcuno ci offende. Per questo abbiamo bisogno del tuo 
aiuto. Rimani sempre con noi, e dona al tuo cuore i tuoi sentimenti di amore, noi ti preghiamo. 

3. Gesù, a volte noi siamo egoisti non solo delle nostre cose, ma anche del nostro tempo. Facciamo 
fatica a donarci ai nostri fratelli. Aiutaci a scoprire la gioia di donarci con tutto il cuore, noi ti 
preghiamo. 

4. Gesù, ti preghiamo per le nostre famiglie; fa’ che questo giorno riaccendi in loro lo Spirito 
cristiano, noi ti preghiamo 

5. Gesù, siamo tutti riuniti intorno a questa mensa per spezzare il pane con Te, perché noi possiamo 
sentirci tutti fratelli, figli di uno stesso Padre, noi ti preghiamo. 

6. Gesù, siamo grati a Te per averci donato la tua mamma Maria, come guida e sostegno del nostro 
cammino. Non manchi mai la sua presenza materna nel nostro cuore, insieme alla Tua, noi ti 
preghiamo. 



 
PREGHIERA PRIMA DELLA COMUNIONE 

 
Grazie Gesù!  È un gran dono poterti aprire la porta del mio cuore nel 
giorno della prima comunione. 
Vieni in mio aiuto, Gesu,  perché mi prepari ad accoglierti con tanta fede 
e tanto amore.  
Proteggi la mia mamma, il mio papà e tutti quelli che mi vogliono bene.  
Porta la pace nel mondo e rendi felici tutti i bambini della terra. 

 
PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE  

 
Gesù, vogliamo ringraziarti, perché ti sei donato a noi nell’Eucaristia. Tu dici: 
“Chi mangia di me, vivrà per me”. Eccoci, Gesù, ti abbiamo aperto la porta del 
nostro cuore nel giorno della Prima Comunione, accogliendoti con grande 
amore. 
Fa’ che il Pane della Vita, che ci hai donato, nutri sempre il nostro cuore, 
affinché, con Te vicino, nulla possa sembrare impossibile, anche nei momenti 
di difficoltà. 
Grazie, Signore Gesù, perché in Te abbiamo trovato un amico sincero, un 
maestro vero e la stessa sorgente di vita! 
TUTTI: Grazie, Signore Gesù. 

 
 

ATTO DI AFFIDAMENTO A MARIA 
 

O Vergine Santissima, tu sei stata scelta da Dio quale Madre del Suo 
Figlio Gesù. 
Noi ammiriamo la tua grandezza e invochiamo la tua materna bontà. 
Noi sappiamo che ci guardi con tenerezza di Madre, perché anche noi 
siamo tuoi figli. 
A Te dunque eleviamo il nostro cuore e a te ci consacriamo, perché tu 
vegli amorosa sul nostro cammino. 
Accoglici, o Maria fra le tue braccia materne. Difendici da ogni male, 
conservaci sempre nell’amore del Tuo Gesù. AMEN 


