Cart Genitori,
Siete gentilmente invitati all’incontro in cui verrd illustrato un nuovo programma di
educazione all’affettivita ed alla sessualita rivolto agli adolescenti ed alle loro famiglie.

L’incontro avra luogo ¢/o i locali della Parrocehia di S. Giovanni Baitista il 18 NOVEMBRE
2011 alleore 21 ¢ sara condotto dafla _ Dott.ssa ANNA FOCCHIL

Questo programma facoltativo sard offerto ai giovani che desiderano parteciparvi con il
consenso dei genitori.

1l nostro impegno ¢ quello di sostenere il vostro impegno nel guidare 1 vostri figli verso lo
sviluppo di una sessualitd responsabile. Discuteremo della qualita della comunicazione in
famiglia, delle differenze psicosessuali tra uomo e donna, della consapevolezza della fertilita,
del rispetto per la vita,

It programma Teen STAR accompagna gli adolescenti verso la conoscenza della propria
fertilita in un contesto di responsabilita adulta. Una responsabilitd che comprende il rispetto
per la persona ed il significato autentico della sessualita.

Durante le lezioni per alcune unita i ragazzi e le ragazze saranno separati.

Alle RAGAZZE verra chiesto di tenere una speciale tabella dei loro segni di fertilita. Non
impareranno solo ad interpretare le tabelle, ma anche a discutere le loro sensazioni che
riflettono le tappe evolutive in cui si trovano. Analogamente ai RAGAZZI verra chiesto di
osservare le loro sensazioni e di discuterne il significato nel contesto del percorso formativo.
Le lezioni successive, per consentire una pit ampia discussione, saranno tenute nella classe
mista, quando ciascuno di foro, uonini e donne, avra imparato a conoscere fisicamente se
stesso,

Per monitorare I’efficacia del programma sard necessario valutare gli obiettivi. Saranno
distribuiti un questionario iniziale ed un’indagine valutativa, che saranno ripetuti
eventualmente dopo un anno. Tutte le informazioni ed il materiale per la discussione saranno
gestiti con riservatezza professionale e verranno raccolte in modo anonimo in un report
finale.

Saro felice di rispondere personalmente a qualunque domanda vogliate rivolgermi,

Cordiali saluti
Dott. ssa ANNA FOCCHI

Tutor del Teen STAR

0541/774974 — 348 3527699




MARTEDI' 22 NOVEMBRE ORE 18,30

Cl SARA'UN INCONTRO DI
PRESENTAZIONE DEL METODO TEEN
STAR DI EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA'

E ALLA SESSUALITA' DEGLI
ADOLESCENTI

PRESSO LA PARROCCHIA DI S.GIOVANNI
BATTISTA IN VIA XX SETTEMBRE A RIMINI

------------------------------ GLI ADOLESCENTI SONO TUTTI INVITATI

__________________________________________________ Programma TeenSTAR
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www.teenstar.it

Per amare
ed essere amato




. Trasmette la consapevolezza della nei rapporti interpersonali.

Corso per Adolescenti diversita ~ sessuale nel sentire, nellagire, nel _ _ o
_ e Scopriremo progressivamente la dignita della
reagire.
_ _ nostra persona.
. Promuove la comprensione reciproca.
. Aiuta i giovani a conoscersi in modo e Prenderemo coscienza della nostra identita
realistico e ad avere stima di sé. Scoprendo il valore della liberta.

Che cos’e il Teen STAR ?

Teen STAR é un programma sviluppato dalla

Dr.ssa Hanna Klaus negli USA in risposta alle
innumerevoli domande dei giovani (Teen).

La sessualita & un fattore che incide su tutta la
persona nei suoi aspetti: fisico, intellettuale,
emozionale, sociale ed spirituale.

La stella (STAR) sta ad indicare queste cinque
modalita in cui si esprime la sessualita, pur nella

ineliminabile unita della persona umana.

Teen STAR ¢ un programma di educazione
affettiva e sessuale che tiene conto della totalita

della persona.

Teen STAR €& un programma pedagogico che

conduce ad uno sguardo maturo sulla sessualita.

. Aiuta a scoprire la bellezza del linguaggio

del corpo.

lo chi sono?

Ponendoci questa domanda scopriamo la nostra
natura: rispetto ai fenomeni reali che la
costituiscono e alle relazioni che abbiamo con noi

stessi e con gli altri.

Impareremo a riconoscere i segnali della
fertilita comprendendo il valore del nostro
corpo.

e Impareremo a decidere in modo libero e

responsabile sui comportamenti da assumere
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